
NOM :
Prénom :
Fonction :
Entreprise :

Monsieur/Madame le·la directeur·trice
Lieu, le [date]

Objet : demande de congé de formation syndicale

Bonjour,

En application des articles R2145-3 à R2145-6 du code du travail et de l’arrêté du 7 mars 1986 
relatifs aux congés de formation syndicale, je demande à bénéficier d'un congé pour formation 
syndicale d’une journée, en vue de participer à la session de formation économique, sociale et 
syndicale (CFESS) qui se déroulera le jeudi 30 janvier 2025 à la Bourse du Travail à La Roche sur 
Yon sous l'égide du Centre d’Étude et de Formation Interprofessionnel Solidaires (CEFI Solidaires), 
31 rue de la Grange aux Belles 75010 Paris.

Signature 


